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[bookmark: _Toc129787126]Введение
Согласно позиции ведущих исследователей в области возрастной психологии и психологии развития (Л.С. Выготского, А.Р. Лурии, Р.С. Немова), одними из наиболее важных способностей в рамках осуществления познавательной деятельности детей старшего дошкольного возраста являются способности внимания. Особую значимость проблема развития внимания играет в аспекте обучения и воспитания детей с задержкой психического развития, у которых нарушена продуктивность познавательной деятельности, снижена работоспособность, проявляются различные нарушения внимания. 
У дошкольников с ЗПР - низкий уровень произвольного внимания, которое отличается слабостью распределения и невозможностью длительной активной концентрации, плохим переключением, крайней неустойчивостью, недостаточным объемом.
Современная организация коррекционной работы по развитию внимания у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР является основным фактором, обуславливающим успешную познавательную деятельность и реабилитацию проблемного ребенка. Научные исследования и передовой опыт подтверждают предположение о том, что работа по развитию внимания у детей с задержкой психического развития, нацеленная на коррекцию отклонений в развитии детей в состоянии компенсировать, улучшить наиболее пострадавшие и сформировать утраченные ребенком функции, что обуславливает актуальность избранной темы.
Цель исследования – изучить особенности развития внимания у детей 6–7 лет с задержкой психического развития.
Объект исследования – внимание детей 6–7 лет с задержкой психического развития.
Предмет исследования - особенности развития внимания у детей 6–7 лет с задержкой психического развития.
В соответствии с поставленной целью были определены следующие задачи исследования:
1. Рассмотреть внимание как психический процесс.
2. Представить характеристику внимания детей 6–7 лет с задержкой психического развития.
3. Проанализировать приемы и методы развития внимания у детей 6–7 лет с ЗПР.
4. Провести экспериментальное исследование внимания у детей 6–7 лет с задержкой психического развития.
5. Составить рекомендации педагогам по развитию внимания у детей 6–7 лет с ЗПР.
Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что у детей старшего дошкольного возраста снижены устойчивость, объем и переключаемость внимания, что мешает мыслительной деятельности, затрудняет восприятие и память, требует организации целенаправленной и системной педагогической коррекции.
Методы исследования: теоретические: анализ научно-теоретической, психолого-педагогичкой, специальной литературы по проблеме исследования, обобщение педагогического опыта, синтез, классификация, сравнение; эмпирические: комплекс психодиагностических методик, педагогический эксперимент; методы обработки данных: качественная и количественная обработка данных.
Практическая значимость исследования заключается в разработке рекомендации педагогам по развитию внимания у детей 6–7 лет с задержкой психического развития, которые могут быть использованы  в деятельности педагогов и воспитателей дошкольного образовательного учреждения с целью активизации познавательной деятельности, развития свойств внимания детей, повышения качества обучения и воспитания в детском саду.
База исследования:
Структура курсовой работы определяется целью и задачами исследования. Работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка используемой литературы, приложений.
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[bookmark: _Toc129787128]1.1. Внимание как психический процесс: определение, виды, особенности
На сегодняшний день в психологии такой психический процесс, как внимание понимается исследователями, как один из наиболее значимых познавательных способностей индивида. Необходимо отметить, что несмотря на достаточную разработанность и актуальность исследования феномена внимания, до сих пор нет единого мнения относительно сущности данного процесса.
По мнению современных отечественных исследователей А.В. Булгакова и А.Н. Капковой, которые провели комплексный историографический анализ становления данного термина в психологической науке, одна группа ученых считает, что внимание не является самостоятельным психическим процессом, а выступает в качестве отдельного элемента, аспекта познавательных способностей и деятельности человека; другая группа ученых, в свою очередь, рассматривают внимание, как самостоятельный психический процесс, состояние, которое обладает специфическими свойствами, характеристиками, способно изменяться и совершенствоваться вне зависимости от остальных процессов (память, восприятие, воображение и т.д.)  [6]. 
По определению, представленному в работе М.А. Алиевой, термин «внимание» можно трактовать, как психофизиологический процесс, который отражает и характеризует специфику познавательной деятельности человека, выражающуюся в способности длительное время сосредотачиваться на отдельных аспектах внутренней или внешней действительности [2]. 
Результаты исследований, проведенных М.А. Аносовым позволяют нам сделать вывод, что под вниманием ученый понимает собственно процесс отбора одной информации, осуществляемый индивидом сознательно или бессознательно посредством активизации отельных органов чувств, и игнорирования другой (менее значимой) информации [3]. Необходимо обратить внимание, что впервые это учение было разработано И.П. Павловым. 
На сегодняшний день широко распространённым в психолого-педагогической литературе является предложенный подход Н.Ф. Добрыниным, где внимание есть «…направленность и сосредоточенность психической деятельности человека» [Цит. по 10, c. 134]. Анализ позиции исследователя позволяет нам сделать вывод о том, что внимание является сквозным психическим явлением и его можно определить, как процесс (сенсорное, интеллектуальное, перцептивное внимание), как состояние (концентрация) и как свойство личности (сосредоточенность, внимательность/невнимательность) индивида.
Согласно позиции А.С. Крамаренко, М.Е. Клиенко и Д.А. Кураевой, такой психический процесс, как внимание есть по своей сути особый фактор функционирования сознания индивида, характеризующийся способностью распознавать, расчленять и классифицировать получаемые извне впечатления, определять наиболее важные, значимые компоненты и сосредотачивать на них аналитико-синтетические и критические усилия, благодаря чему человек способен сфокусироваться в нужном направлении [10]. По мнению исследователей, внимание обеспечивает качественный отбор необходимой индивиду информации, обеспечивает избирательность данного процесса, а также позволяет сохранят контроль за собственными действиями. 
И.Ю. Пичугина утверждает, что внимание, как познавательная способность, возникает, как некая настороженность, готовность к восприятию информации, явления, объекта окружающей действительности, затем развивается, совершенствуется в созерцание и изучение, проявляющееся в других психических процессах (память, мышление) [15]. Таким образом, не обладая своим особым содержанием, внимание сопутствует любой деятельности. А.С. Сергеева и О.В. Руденко полагают, что «внимание, как психическое явление не только возникает в процессе человеческой деятельности, но, в большей степени, сопутствует ей, так как обусловлено мотивами, потребностями и интересами и, в целом, сознанием человека [16, c. 176]. 
Обобщив подходы к пониманию изучаемого феномена, можно сделать вывод, что внимание, с одной стороны, считается познавательным процессом, близко спряженным с такими психическими процессами, как восприятие, память и мышление. С другой стороны, полагают ученые, внимание – это психическое состояние, которое призвано улучшить эффективность познавательной деятельности.  
М.А. Аносов различает несколько разновидностей внимания:
1. Непроизвольное (непреднамеренное) внимание – появляется без всякого намерения человека, не имея заранее поставленной цели и волевых усилий. 
2. Произвольное (преднамеренное) внимание – возникает из-за сознательно поставленной цели, а также требует определенных волевых усилий. 
3. Послепроизвольное внимание – появляется на основе произвольного внимания, после него, совмещает в себе осознание цели и не требует волевых усилий для его поддержания. 
4. Внешненаправленное внимание – выделяет значимые объекты во внешней среде [3].
Сегодня в психолого-педагогической литературе принято считать, что внимание обладает пятью основными свойствами, ему присущими, а именно:
1. Устойчивость внимания. Проявляется в способности человека к длительной концентрации психических процессов человека на объекте внимания. 
2. Сосредоточенность внимания. Данное свойство проявляется в различиях присущим уровню концентрации на одних объектах и отвлечении от других. 
3. Переключаемость внимания. Под данным свойством понимается способность индивида переводить внимание без потери концентрации с одного объекта или явления на другой и скорость данного переключения, следует отметить, что переключения внимания может быть произвольным и непроизвольным. 
4. Распределение внимания. Данная характеристика внимания и уровень её развития определяется способностью индивида рассредоточивать внимание на выполнение нескольких видов деятельности, осуществляемых параллельно. 
5. Объем внимания. Данная характеристика внимания многими исследователями рассматривается как одна из главных, так как определяет количество информации, которое индивид способен хранить в сфере своего повышенного внимания [3]. 
Таким образом, внимание позволяет выбрать нужную в данный момент информацию для других психических процессов: какие образы восприятия обработать в первую очередь, какая информация должна быть наиболее четко воспринята для сохранения в памяти и в дальнейшем использована в мышлении, воображении, речи. Внимание обеспечивает направленность психической активности, чтобы наилучшим образом распределить ресурсы и произвести глубокую и целенаправленную обработку выбранной информации.
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В современной науке термин «задержка психического развития» (далее - ПР) появился благодаря работам К.С. Лебединской. По мнению исследователя, данный термин характеризуется «личностной незрелостью и замедленным темпом развития психических функций ребенка в сравнении с нормальными детьми того же возраста, а также с нарушениями, связанными с познавательной деятельностью, однако при данной задержке присутствует тенденция к компенсации и последующему нормальному развитию» [Цит. по 9, с. 33]. 
Н.А. Ян выделяет четыре группы детей с ЗПР [20]: 
1. Конституционального происхождения. При данном виде ЗПР, по мнению ученого, характерны отставания в росте и весе детей, а также черты лица более младшего возраста. Также данный вид ЗПР исследователь называет гармоническим инфантилизмом, она описывает, что поведение детей обусловлено преобладающими эмоциональными мотивами, повышенным фоном настроения при нестойкости и поверхностности этих эмоций. 
2. Соматогенного происхождения. При данном виде ЗПР для детей характерна робость, безынициативность, неуверенность в себе на фоне стойкой астении, которая снижает общий психологический и физический тонус детей; характерными аномалии развития, такие как аллергические реакции, приобретенные пороки развития соматической сферы, часто это касается сердца ребенка. Для образовательного процесса детей с ЗПР данного вида характерна быстрая утомляемость, что непременно негативно сказывается на результатах обучения детей.
3. Психогенного происхождения. Этот вид ЗПР отличается от предыдущих видов тем, что появляется не из-за нарушений физического развития ребенка, а часто связана с неблагоприятными условиями жизни и воспитания ребенка, которые препятствуют нормальному развитию. 
4. Церебрально-органического характера. В этом случае речь идет о значительном отставания детей от сверстников по причине отставания развития психических функций, а также по ряду показателей данный вид ЗПР оказывается близким к умственной отсталости, отличительной чертой данных недугов является то, что ребенок подает определенные надежды и демонстрируют значительно большие возможности для актуального развития. 
Итак, в теоретическом обосновании проблемы задержки психического развития в рамках современной образовательной системы нами было выявлено, что задержка психического развития является самым распространённым на сегодняшний день из всех форм и видов отклонений от нормы. Для данного феномена развития детей характерна незрелость отдельных психомоторных функций ребенка или же психики в целом.  Как правило, данные нарушения связаны с такими факторами, как наследственность, социальная и психологическая среда.
По мнению О.Г. Шугаевой, внимание детей с ЗПР характеризуется как неустойчивое, в некоторых случаях по причине быстрой утомляемости, из-за чего у детей наблюдается низкая работоспособность по сравнению с остальными детьми. В рамках занятия детям крайне сложно сконцентрировать свое внимание на требуемой деятельности и достаточно долго его удерживать, поэтому дети часто отвлекаются [19].  
З.А. Абасалиева с опорой на исследования Т.В. Егоровой также говорит, что такая когнитивная способность, как внимание у детей с задержкой психического развития обладает, зачастую, достаточно нестабильным характером. Так, согласно позиции исследователя, к специфическим особенностями внимания детей с ЗПР относятся: легкая и частая отвлекаемость, неустойчивость внимания (детям сложно длительное время сосредотачиваться на воспринимаемых объектах или явлениях), сниженная работоспособность (быстрая утомляемость), существенные нарушения познавательной активности [1]. 
По мнению современного исследователя Н.А. Ян, характерными особенностями развития внимания детей дошкольного возраста с задержкой психического развития являются: общая неорганизованность ребенка, специфические особенности эмоционально-волевой сферы (неусидчивость, отвлекаемость) [20]. По мнению С.О. Сысоевой, причиной неустойчивости внимания ребенка с ЗПР является недостаток развития функции самоконтроля и саморегуляции [17].
Е.С. Михайлова и Н.М. Пинегина ссылаясь на работу Л.И. Переслени, утверждают, что у детей с ЗПР внимание не только неустойчивое, но и рассеянное, чем можно объяснить их низкую работоспособность. В.В. Лебединский говорит, что внимание у детей с ЗПР имеет два типа рассеяния - когда ребенок обладает некоторым умением сосредоточить свое внимание на воспринимаемом объекте, но оно быстро ослабевает и рассеивается, и когда ребенок с ЗПР в принципе не может сконцентрироваться ни на чем [13].
В исследованиях А.Р. Мандыкаева и К.Т. Матина описывают, что в наибольшей степени у детей с ЗПР наблюдаются отличия в структуре внимания по сравнению с детьми с нормой развития в таких свойствах, как распределяемость, переключаемость и избирательность. Дети с ЗПР дезорганизованы из-за неумения сконцентрировать внимание, рассеяны и не могут выполнять задания и действовать по инструкции, поскольку не могут их в должной степени внимания и его концентрации воспринимать [12].
Л.Н. Мишенева, А.А. Белисова, Е.А. Кронштатова, С.В. Васерман, Н.И. Николаева пишут, что дети с ЗПР не могут надолго или не могут в принципе концентрировать внимание и долго удерживать его на том или ином виде деятельности. Соответственно, у них наблюдается недостаточность целенаправленности деятельности, импульсивность в распределении внимания. Часто дети с ЗПР инертны, и им очень сложно переключить с трудом сосредоточенное на одном объекте внимание на другой. Недостаточность и рассеянность внимания приводит к тому, что дети с ЗПР не могут сосредотачиваться на деталях, не вслушиваются в обращенную к ним речь, соответственно, не могут довести начатое задание до конца. Значительно позже, дети начинают понимать, что не способны к выполнению заданий в полной мере, у них начинает развиться равнодушие к попыткам обучения, негативное отношение к тем заданиям, которые требуют концентрации и напряжения внимания. Дети забывают детали задания, теряют предметы, необходимые для его выполнения [14].
А.Б. Ансерова выделяет различные особенности проявления расстройств внимания у детей с задержкой психического развития: повышенная истощаемость; недостаточная способность концентрации; чрезвычайное ограничение объема; «неселективное» внимание, проявляющее в неумении сосредоточиться на существенных признаках воспринимаемых объектов; частая переключаемость; инертность внимания. Указанные особенности нарушения произвольного внимания у детей с задержкой психического развития мешают мыслительной деятельности; не активизируют сосредоточенность и избирательность познавательной деятельности; затрудняют восприятие и память [4].
[bookmark: _Hlk129849902]Таким образом, нарушения внимания у детей с ЗПР зависят от общей структуры дефекта, от степени выраженности церебрастенических симптомов и от конкретных индивидуальных проявлений нарушенного внимания у каждого ребенка, что определяется своеобразием формирования его личности. Однако есть общие, характерные для всех детей с ЗПР нарушения внимания: повышенная истощаемость; недостаточная способность концентрации; чрезвычайное ограничение объема; «неселективное» внимание, проявляющее в неумении сосредоточиться на существенных признаках воспринимаемых объектов; частая переключаемость; инертность внимания. Указанные особенности нарушения внимания у детей с задержкой психического развития мешают мыслительной деятельности; не активизируют сосредоточенность и избирательность познавательной деятельности; затрудняют восприятие и память.

[bookmark: _Toc129787130]1.3. Приемы и методы развития внимания у детей 6–7 лет с ЗПР
В ходе анализа психолого-педагогической литературы было установлено, что дети с задержкой психического развития часто имеют трудности с концентрацией и вниманием, поэтому развитие внимания является важным аспектом их обучения и общего развития, так как: поможет детям лучше усваивать учебный материал; контролировать свои эмоции и поведение; улучшить когнитивные функции, такие как память, обработка информации и решение проблем. Для того, чтобы развить внимание у детей с задержкой психического развития, можно использовать различные формы. методы и технологии педагогического воздействия. Рассмотрим их более подробно.
1. Игры на внимание: Дети в этом возрасте любят игры, поэтому игры на внимание могут быть очень полезными. Например, игры, в которых дети должны находить определенные предметы на картинке или игры на запоминание объектов, могут помочь улучшить концентрацию [8]. Приведем несколько примеров игровой деятельности по развитию внимания детей 6-7 лет с ЗПР:
«Найди отличие»: возьмите две похожие картинки и скажите ребенку, что на одной из картинок есть отличие. Попросите ребенка найти и указать отличие на картинке. Эта игра поможет улучшить визуальное внимание и способность замечать детали.
«Поиск предметов»: попросите ребенка найти и собрать определенное количество предметов, например, кубиков или машинок. Вы можете скрыть их в комнате или разбросать по столу. Эта игра поможет развить внимание и способность к поиску.
«Запоминание объектов»: поместите несколько объектов на стол или поднос, дайте ребенку возможность рассмотреть их в течение нескольких минут, а затем попросите его перечислить, какие объекты были на столе. Эта игра поможет развить память и визуальное внимание [18].
2. Упражнения на сосредоточение: Упражнения на сосредоточение могут помочь детям научиться концентрироваться на одном задании. Например, можно использовать:
· дыхательные упражнения: попросите ребенка закрыть глаза и сосредоточиться на своем дыхании в течение нескольких минут. Это поможет успокоить ребенка и улучшить его способность сосредоточиться;
· слушание и повторение: попросите ребенка прислушиваться к звукам вокруг и повторять их себе в уме. Это поможет улучшить слуховое сосредоточение и способность к слушанию;
· упражнения на классификацию: попросите ребенка классифицировать предметы по различным критериям, например, цвету, форме или размеру. Это поможет улучшить способность к классификации и сосредоточению на деталях [16].
3. Медитация: Медитация может помочь детям с задержкой психического развития улучшить свою способность к сосредоточению и уменьшить уровень стресса. Возможно, стоит попробовать использовать простые упражнения на визуализацию или медитацию для помощи в развитии способности к сосредоточению [5]. 
4. Визуальные пособия: Дети с задержкой психического развития могут иметь трудности с пониманием устных инструкций. Использование визуальных пособий, таких как рисунки или диаграммы, может помочь им лучше понимать задания и инструкции [7]. Вот несколько примеров визуальных пособий, которые могут помочь развивать внимание у детей 6-7 лет с задержкой психического развития:
· мозаика, цель которой собирать из ярких мозаичных элементов различные картинки (при этом следует сосредоточиться на деталях и проследить, чтобы все элементы были размещены верно);
· пазлы, например, с изображением животных, транспортных средств, цветов и т.д. Во время сборки, дети будут сосредоточены на деталях и постепенно развивают свою внимательность [15].
5. Физические упражнения: Физические упражнения, такие как йога или танцы, могут помочь улучшить концентрацию и способность к сосредоточению у детей с задержкой психического развития. Приведем несколько примеров физических упражнений по развитию внимания детей с ЗПР:
Шагаем на месте: попросите ребенка стоять на месте и шагать на месте в течение 30 секунд - 1 минуты, при этом сосредоточиться на синхронности движений и дыхания.
Прыжки вокруг конусов: расставьте несколько конусов на расстоянии друг от друга, попросите ребенка прыгать через каждый конус, при этом сосредоточиться на точности движений.
Поднимаем и опускаем руки: попросите ребенка стоять на месте и поднимать и опускать руки в течение 30 секунд - 1 минуты, при этом сосредоточиться на правильной постановке движений [11].
Итак, обобщая вышеизложенное, можно сделать вывод, что развитие внимания у детей с задержкой психического развития является важной задачей, которая помогает детям лучше адаптироваться в обществе и улучшить их качество жизни. Для достижения этой цели можно использовать различные методы и подходы, такие как игры на развитие внимания, упражнения на сосредоточение, визуальные пособия и физические упражнения. 
Игры на развитие внимания, такие как «Найди отличия» или «Поиск предметов», помогают детям улучшить свою концентрацию и внимательность. Упражнения на сосредоточение, такие как дыхательные упражнения или игры со звуками, способствуют сосредоточению ребенка на конкретной задаче и улучшают его способность к выполнению заданий. Визуальные пособия, такие как пазлы или карточки с изображениями, помогают развивать визуальное восприятие и улучшают способность ребенка к анализу и сравнению информации. Физические упражнения, такие как «Прыжки вокруг конусов» или «Преодоление препятствий», помогают развивать координацию и точность движений, а также способствуют улучшению концентрации и внимательности. Все эти приемы и методы могут использоваться в комбинации друг с другом для достижения наилучшего результата.

Выводы по 1 главе
В ходе анализа научно-теоретической литературы по проблеме развития внимания детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития нами были сделаны следующие выводы:
Внимание – это познавательный психический процесс человека, который обеспечивает избирательность восприятия информации, запоминание необходимых сведений, их сохранение и возможность последующего припоминания и использования, активизацию, целенаправленность деятельности человека. 
Для детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития характерны следующие нарушения внимания: повышенная истощаемость; недостаточная способность концентрации; чрезвычайное ограничение объема; «неселективное» внимание, проявляющее в неумении сосредоточиться на существенных признаках воспринимаемых объектов; частая переключаемость; инертность внимания. 
Развитие внимания у детей с задержкой психического развития является важной задачей, которая помогает детям лучше адаптироваться в обществе и улучшить их качество жизни. Для достижения этой цели можно использовать различные методы и подходы, такие как игры на развитие внимания, упражнения на сосредоточение, визуальные пособия и физические упражнения.
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Глава 2. Экспериментальное исследование внимания у детей 6–7 лет с задержкой психического развития

[bookmark: _Toc129787132]2.1. Методы исследования внимания у детей 6–7 лет с задержкой психического развития
Экспериментальное исследование было проведено на базе (НАЗВАНИЕ) среди детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) с задержкой психического развития в количестве 20 человек. Цель исследования – изучение уровня развития внимания детей. В соответствии с поставленной целью были определены следующие задачи исследования:
1. Осуществить отбор методического инструментария для изучения внимания у детей 6–7 лет с задержкой психического развития
2. Провести диагностику уровня развития внимания детей старшего дошкольного возраста, проанализировать и интерпретировать ее результаты.
3. Составить рекомендации педагогам по развитию внимания у детей 6–7 лет с задержкой психического развития. 
Методический инструментарий для исследования внимания детей с ЗПР:
1. «Найди и вычеркни» П.Я. Кэеса. Методика направлена на оценку уровня устойчивости внимания детей. Ребенку показывают рисунок. На нем в случайном порядке даны изображения, соответствующие возрастному развитию детей с простейшими геометрическими фигурами (кругами, прямоугольниками, половинками круга), а также рисунки, изображающие флажки, звёздочки. Стимульный материал методики, инструкция к ее проведению и способ обработки результатов представлены в приложении А.  
2. «Запомни и расставь точки» (модифицированная методика К. Йерасека). Цель данной методики – выявление объема внимания детей дошкольного возраста. В процессе обследования ребенку предлагается стимульный материал – лист с точками. Лист с точками предварительно разрезается на 8 малых квадратов, которые затем складываются в стопку таким образом, чтобы вверху оказался квадрат с двумя точками, а внизу — квадрат с девятью точками (все остальные идут сверху вниз по порядку с последовательно увеличивающимся на них числом точек). Стимульный материал методики, инструкция к ее проведению и способ обработки результатов представлены в приложении Б. 
3. Методика «Треугольники» Р.С. Немова. Методика направлена на диагностику уровня переключаемости внимания детей дошкольного и младшего школьного возраста. Процедура обследования заключается в следующем: по сигналу ребенку необходимо рисовать треугольники в 2-3 строки углом вверх (базовая форма), затем углом вниз (перевёрнутая форма), затем чередуя треугольники базовой и перевернутой формы. Стимульный материал методики, инструкция к ее проведению и способ обработки результатов представлены в приложении В.
Таким образом, нами был охарактеризован научный аппарат исследования, обозначен методический инструментарий. Перейдем к анализу результатов экспериментального исследования уровня развития внимания детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития.

[bookmark: _Toc129787133]2.2. Результаты исследования внимания у детей 6–7 лет с задержкой психического развития
Первой методикой, использованной нами для оценки свойств внимания детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития, была методика «Найди и вычеркни» П.Я. Кеэса. Анализ результатов исследования устойчивости внимания по методике «Найди и вычеркни» представлен на рисунке 1.

Рисунок 1 - Результаты исследования устойчивости внимания по методике «Найди и вычеркни» П.Я. Кеэса, в %
Результаты, представленные на гистограмме, показывают, что обучающиеся старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития демонстрируют преимущественно низкие результаты. Так, преобладающим уровнем развития обозначенных свойств внимания является уровень ниже среднего – его продемонстрировали 40% дошкольников. Уровень ниже среднего свидетельствует о том, что дети работали в установленном темпе, сосредоточенно выполняли задание, однако, допустили значительное количество ошибок (зачеркнули не те предметы, которые назвал преподаватель, пропустили некоторые символы и т.д.).
Высокий уровень развития переключаемости и устойчивости внимания продемонстрировали 10% респондентов. Дети смогли найти и зачеркнуть все символы, обозначенные воспитателем, работали в установленном темпе, были внимательны и сосредоточены, не допускали ошибок. Уровень развития переключаемости и устойчивости внимания выше среднего продемонстрировали 15% детей в группе. 
В рамках настоящего исследования необходимо обратить внимание на группу детей, которые продемонстрировали низкий уровень – 35%. Низкий уровень развития переключаемости и устойчивости внимания свидетельствует о том, что дошкольники не успевали за темпом, заданным педагогом, допускали множественные ошибки при зачеркивании названных символов, пропускали или зачеркивали лишние, били не сосредоточены, невнимательны.
Следующим этапом опытно-экспериментального исследования было проведение методики «Запомни и расставь точки». Результаты оценки объема внимания детей старшего дошкольного возраста с ЗПР представлены в виде гистограммы на рисунке 2.

Рисунок 2 - Результаты исследования объема внимания по методике «Запомни и расставь точки» К. Йерасека, в %
Результаты проведенного исследования объема внимания детей старшего дошкольного возраста с ЗПР свидетельствуют о том, что преобладающим уровнем развития обозначенного свойства является низкий уровень – его продемонстрировали 50% дошкольников. Низкий уровень свидетельствует о том, что дошкольники правильно воспроизвели от 2 до 3 точек, что является слабым результатом и говорит о том, что дети были недостаточно сосредоточены при выполнении задания, не старались запомнить, как можно больше точек, отвлекались.
Уровень ниже среднего продемонстрировали 35% детей в группе. Данный уровень свидетельствует о том, что в процессе обследования дошкольник смог восстановить в памяти от 3 до 4 точек, был недостаточно внимательным при запоминании точек в представленных рисунках.
5% детей показали высокий уровень, 10% - уровень выше среднего. Дети с высоким уровнем смогли правильно за отведенное время воспроизвести на карточке 6 и более точек; с уровнем выше среднего - от 4 до 5 точек. Полученные результаты демонстрируют необходимость проведения специальной работы по развития внимания детей старшего дошкольного возраста.
Заключительным этапом диагностики уровня развития внимания детей старшего дошкольного возраста с ЗПР стало проведение методики «Треугольники», ориентированной на оценку переключаемости внимания. Результаты обследования представлены ниже на рисунке 3.

Рисунок 3 - Результаты исследования переключаемости внимания по методике «Треугольники» Р.С. Немова, в %
Обследование переключаемости внимания детей старшего дошкольного возраста позволило установить, что преобладающим уровнем развития данного свойства внимания является уровень ниже среднего – его продемонстрировали 50% детей в группе. Уровень ниже среднего свидетельствует о том, что дошкольники получили три балла: исправленные ошибки по ходу выполнения второго задания – это нарушение переключаемости (единичные случаи «застревания» на предыдущем действии). 
Необходимо обратить внимание, что по результатам проведенной методики «Треугольники» испытуемые продемонстрировали более высокие результаты. Так, высокий уровень переключаемости внимания был выявлен у 15% дошкольников в группе. Высокий уровень свидетельствует о том, что ребёнок правильно выполняет второе задание, демонстрирует достаточную концентрацию и устойчивость внимания, отсутствие признаков инертности. Уровень выше среднего был выявлен у 20% дошкольников в экспериментальной группе. Ошибки при рисовании первых трёх фигур второго задания, затем правильно. 
Низкий уровень переключаемости внимания продемонстрировали 15% детей. Низкий уровень свидетельствует о том, что первые три треугольника второго задания выполнены правильно, затем ошибочно, выявляются отчётливые нарушения переключаемости внимания. 
[bookmark: _Hlk129849850]Итак, результаты проведенного исследования свидетельствуют о том, что преобладающими уровнями сформированности устойчивости, объема и переключаемости внимания детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития является уровень ниже среднего, что обуславливает необходимость составления рекомендаций педагогам по развитию внимания у детей 6–7 лет с ЗПР. 
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На основании анализа научно-теоретической литературы и данных экспериментального исследования нами был составлен комплекс рекомендаций педагогам по развитию внимания у детей 6–7 лет с задержкой психического развития:
1. Использовать разнообразные методы и подходы. Для развития внимания рекомендуется использовать несколько методов и подходов, такие как игры на развитие внимания, упражнения на сосредоточение, визуальные пособия и физические упражнения. Это поможет детям развивать свой потенциал и преодолевать возможные трудности. Приведем несколько примеров:
Игра «Что слышно?». Цель: развитие слухового внимания. Ведущий предлагает детям послушать и запомнить то, что происходит за дверью или ширмой. Затем он просит рассказать, что они слышали. Побеждает тот, кто больше и точнее определит источники звука. Предметы, которые могут быть использованы для игры: барабан, свисток, деревянные ложки, металлофон, детское пианино, емкости с водой для ее переливания и создания звуков льющейся воды, стеклянные предметы и молоточек для стука по стеклу и т.д. 
Задание «Найди два одинаковых предмета». Цель: развитие сенсорного внимания, объема внимания. Оборудование: рисунок с изображением пяти предметов и более, из которых два предмета одинаковые; остро заточенные простые карандаши. Ребенку предлагаются: рисунок с изображением пяти предметов, среди которых два одинаковых; требуется их найти, показать и объяснить, в чем схожесть этих двух предметов; картинка (карточка) с изображением предметов и образца; необходимо найти предмет, подобный образцу, показать его и объяснить, в чем схожесть.
Игра «Кто летает?». Цель: формирование внимания, развитие умения выделять главные, существенные признаки предметов. Ребенок должен отвечать и выполнять движения в соответствии со словами взрослого. Инструкция: «Внимание! Сейчас мы выясним, кто (что) может летать, а кто (что) не может. Я буду спрашивать, а вы сразу отвечайте. Если назову что-нибудь или кого-либо, способного летать, например, стрекозу, отвечайте: «Летает» – и показывайте, как она это делает, – разведите руки в стороны, как крылья. Если я вас спрошу: «Поросенок летает? молчите и не поднимайте руки». 
2. Планировать занятия с учетом интересов и потребностей ребенка. Учитывайте особенности каждого ребенка и его уровень развития при планировании занятий. Используйте игры и задания, которые заинтересуют и мотивируют ребенка.
3. Постепенно увеличивать сложность заданий. Начните с простых заданий и постепенно увеличивайте сложность. Это поможет детям почувствовать успех и развить уверенность в себе.
4. Давать обратную связь. Для развития внимания очень важно давать детям обратную связь на их действия. Оценивайте их достижения и помогайте им понимать, какие ошибки они совершают и как их исправлять.
5. Использовать повседневные ситуации для развития внимания. В повседневной жизни можно использовать различные ситуации для развития внимания. Например, можно попросить ребенка найти определенный предмет в комнате, установить порядок в игрушках, и т.д.
6. Обращаться за помощью к специалистам. Если вы замечаете, что ребенок испытывает трудности в развитии внимания, не стесняйтесь обращаться за помощью к специалистам, таким как психолог или дефектолог. Они смогут дать ценные советы и рекомендации для развития внимания у вашего ребенка.
7. Использовать методы поощрения. Ребенок будет мотивирован к развитию внимания, если он получит подходящую мотивацию. Используйте методы поощрения, например, вознаграждения, похвалы, звездочки и т.д. Это поможет детям почувствовать, что их усилия оцениваются и что их старания оказывают положительный эффект.
8. Использовать современные информационные технологии. Технологии могут быть полезны для развития внимания детей с ЗПР. Например, существует множество приложений и игр на планшетах и смартфонах, которые помогают развивать внимание детей. Некоторые из них включают игры, которые требуют от ребенка сосредоточиться и справиться с различными заданиями.
9. Создавать благоприятную обстановку. Важно создавать благоприятную обстановку для занятий, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и безопасно. Можно использовать различные элементы декора, например яркие ковры, плакаты с картинками, мягкие игрушки и т.д.
10. Проводить занятия в небольших группах. Лучше проводить занятия в небольших группах, чтобы дети могли получить больше внимания от педагога и лучше взаимодействовать друг с другом. Также это поможет снизить уровень стресса и тревожности у детей.
Итак, рекомендации по развитию внимания у детей 6-7 лет с задержкой психического развития включают в себя использование игр, упражнений и визуальных пособий, физических упражнений, а также создание благоприятной обстановки и проведение занятий в небольших группах. Также важно помогать детям организовывать свое время и использовать технологии для развития внимания. Кроме того, педагогам рекомендуется принимать во внимание индивидуальные особенности каждого ребенка и адаптировать методы развития внимания под его потребности. Развитие внимания у детей с задержкой психического развития требует терпения, постоянства и позитивного отношения со стороны педагога. 

Выводы по 2 главе
В практической части курсовой работы было проведено экспериментальное исследование внимания детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития. Методический инструментарий исследования составили: «Найди и вычеркни» П.Я. Кэеса, «Запомни и расставь точки» (модифицированная методика К. Йерасека), «Треугольники» Р.С. Немова. Результаты проведенного исследования свидетельствуют о том, что преобладающими уровнями сформированности устойчивости, объема и переключаемости внимания детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития является уровень ниже среднего. Комплекс рекомендаций педагогам по развитию внимания у детей 6–7 лет с задержкой психического развития включает: использование игр, упражнений и визуальных пособий, физических упражнений, а также создание благоприятной обстановки и проведение занятий в небольших группах. 
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В ходе анализа научно-теоретической литературы по проблеме развития внимания детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития нами были сделаны следующие выводы:
Внимание – это познавательный психический процесс человека, который обеспечивает избирательность восприятия информации, запоминание необходимых сведений, их сохранение и возможность последующего припоминания и использования, активизацию, целенаправленность деятельности человека. Внимание обладает пятью основными свойствами, ему присущими, а именно устойчивость, сосредоточенность, переключаемость, распределение и объем. 
Для детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития характерны следующие нарушения внимания: повышенная истощаемость; недостаточная способность концентрации; чрезвычайное ограничение объема; «неселективное» внимание, проявляющее в неумении сосредоточиться на существенных признаках воспринимаемых объектов; частая переключаемость; инертность внимания. Указанные особенности нарушения внимания у детей с задержкой психического развития мешают мыслительной деятельности; не активизируют сосредоточенность и избирательность познавательной деятельности; затрудняют восприятие и память.
Развитие внимания у детей с задержкой психического развития является важной задачей, которая помогает детям лучше адаптироваться в обществе и улучшить их качество жизни. Для достижения этой цели можно использовать различные методы и подходы, такие как игры на развитие внимания, упражнения на сосредоточение, визуальные пособия и физические упражнения, что помогает улучшить концентрацию и внимательность, способствуют сосредоточению на конкретной задаче и улучшают способность к выполнению заданий, помогают развивать визуальное восприятие и улучшают способность ребенка к анализу и сравнению информации.
В практической части курсовой работы было проведено экспериментальное исследование внимания детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития. Методический инструментарий исследования составили: «Найди и вычеркни» П.Я. Кэеса, «Запомни и расставь точки» (модифицированная методика К. Йерасека), «Треугольники» Р.С. Немова. Результаты проведенного исследования свидетельствуют о том, что преобладающими уровнями сформированности устойчивости, объема и переключаемости внимания детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития является уровень ниже среднего.
На основании анализа научно-теоретической литературы и данных экспериментального исследования нами был составлен комплекс рекомендаций педагогам по развитию внимания у детей 6–7 лет с задержкой психического развития: использование игр, упражнений и визуальных пособий, физических упражнений, а также создание благоприятной обстановки и проведение занятий в небольших группах; важно помогать детям организовывать свое время и использовать технологии для развития внимания; принимать во внимание индивидуальные особенности каждого ребенка и адаптировать методы развития внимания под его потребности. Предложенные рекомендации могут помочь детям с задержкой психического развития улучшить свои навыки внимания и успешнее взаимодействовать со своим окружением.
Таким образом, цель исследования была достигнута, а выдвинутая ранее гипотеза доказана. Выделение наиболее эффективных приемов, методов и технологий по развитию внимания детей с задержкой психического развития в условиях дошкольной образовательной организации может стать перспективным направлением научного исследования.
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